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OZET

Bu bildiride, giyilebilir teknolojinin egitsel amaclt
kullanilmast 6rnek ¢alismasi sunulmaktadir. Degisen
teknoloji, beraberinde yeni beceriler ve kavramlari da
getirmektedir. Bu kavram ve becerilerin egitimde nasil
kullanilabilecegini goésteren g¢alismamizda Ogrencilerin
STEM, Tirk¢cede FeTeMM, egitiminde giyilebilir
teknoloji kullanarak nasil aktif rol oynayabilecegine
deginilmektedir. GiyMI projesinde gelistirilen giyilebilir
meteoroloji istasyonu ile dgrenciler meteorolojik verileri
iireten bireyler haline doniisecekler, konuyu aktif
ogrenme ile Ogreneceklerdir. Calismada kullanilan
giyilebilir teknolojinin kolay erisilebilir ve ucuz
olmasmin yani sira, Ogrenciler sisteme yeni 6zellik
eklemeleri de yapabileceklerdir.
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ABSTRACT

In this report, an example exercise of using wearable
technology for educational purposes is presented. The
changing technology brings new skills and concepts
together. In our study of how these concepts and skills
can be used in education, it is mentioned how students
can play an active role using wearable technology in
STEM education. In the GiyMI project, the developed
wearable meteorological station will transform the
students into individuals who produce meteorological
data, learning with active learning. In addition to being
easily accessible and cheap, the wearable technology
used in the study is also able to add new features to the
system.
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GIRIS

Teknolojinin gelisimiyle birlikte iletisim bi¢imimiz, yeni
bilgileri 6grenme yollarimiz, bilimsel verileri yorumlama
seklimiz ve anlamlandirmalarimiz da degismektedir. Bu
sayede hem teknoloji degismekte hem de insanlarin
becerileri de gelismektedir. Buna bagl olarak birgok
yeni teknolojiler de ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.
Ornegin, ¢evremizdeki  birgok aletin  internete
baglanmasi, insanoglunun hem bu aletlerden aldig1 veriyi
kullanmas1 hem de ¢evresinde olup biten hakkinda daha
cok bilgi sahibi olmasini saglamigtir. Bu teknolojilerin en
yenilerinden bir tanesi ise giyilebilir teknolojidir.
Giyilebilir teknoloji ilk olarak 1998 yilinda giyim ve
endiistriyel tasarim alanlarinda kullanilmak tizere, bir
proje fikri olarak ortaya ¢ikmigtir [1]. Teknolojik
rtinlerin lizerimizde tasiniyor olmasi bizlere bir¢ok
konuda kolaylik saglamaktadir. Insan viicudu, cevre
olaylar1 ve diger akilli nesnelerle iletisime girebilen bu
teknolojinin egitim alaninda da avantajlarin1 gérmek
miimkiindiir. Ornegin, egitsel amacli kullanilan bir
giyilebilir teknoloji {iiriinii, 6grencilerin g¢evreyle daha
yaratict ve motive edici bir sekilde etkilesime girmesini
saglamaktadir.  Giyilebilir  teknolojinin  sagladigt
olanaklar egitim alaninda bir¢ok kolayligi beraberinde
getirmektedir.  Giyilebilir ~ teknoloji ~ kullanilarak
gelistirilen projeler ile 6grenmenin daha hizli ve etkili
olmasi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda Ggrenciler bu
tir bir teknolojiyi kullanarak bilgiye daha kolay bir
sekilde ulagmaktadir.[2] Bir tisortiin iizerine iletken
ipliklerle dikilebilen bir mikro islemci, kendisine
baglanan  algilayicilardan  gelen  analog  veriyi
yorumlayip, insanlarin  anlayabilecegi  bir  dile
dontistirmektedir. Cevresiyle etkilesime girip olaylari
yorumlayabilen yonga ve algilayici entegreli tigort artik
bir akilli tigort olmustur.

Ortaokul &grencilerini  hedef alan GiyMI projesi,
Ogrencilerin yasadiklari noktadaki hava kosullarin
inceleyip yorumlama yetenegini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Gezici meteoroloji istasyonu olarak
adlandirdigimiz bu projede Ogrenciler akillt tigortii
giydikleri anda bulunduklar1 ortamda bulunan nem,



sicaklik, basing, rakim ve hava kirliligi (ugucu organik
bilesenler, karbondioksit, metal oksit vb) degerlerini
anlikk  bir sekilde toplama ve inceleme firsati
yakalayacaklardir. Tipk:i bir bilim insan1 gibi ¢evreden
gelen degerleri anlik olarak inceleyip bunlar1 yorumlama
imkanma sahip olacaklar ve bu verileri ayni sisteme
sahip diger kisilerle Internet iizerinden
paylasabileceklerdir. Bu sayede bir bilim insami gibi bir
arastirmay1 deneyimlemis olacaklardir.

GIYILEBILIR TEKNOLOJI

“Giyilebilir teknolojiler, kullanicilar tarafindan farkl
sekillerde insan bedenine entegre olabilen ve genellikle
cesitli aksesuarlar halinde kullanilan araglardir. “[3] Bu
araglar telefon, tablet, masaiisti veya dizisti
bilgisayarlar ile hem kablosuz hem de bluetooth
yardimiyla baglanti kurarak veri aktarimi
gerceklestirebilmektedir. Olceklendirilebilen bu veriler,
insan hayatin1  kolaylastirmaya katki saglamaktadir.
Gelismekte ve ilerlemekte olan teknoloji sayesinde
insanlar artik, sadece aksesuar olarak akilli bileklikler,
akilli gozliikler, akilli saatler yardimiyla degil, giyilebilir
teknoloji {irlinleri olan kiyafetler sayesinde de veri
toplayip, toplamis oldugu verileri
6l¢eklendirebilmektedir.

“Kablosuz teknolojiler sayesinde algilayici boyutlarimin
da kiicilmesinin (Mikro Elektro Mekanik Sistemler,
MEMS) yami sira diigiikk gii¢ gerektiren baglantilar ve
gomiilil isletim sistemlerinin gelistirilmesi ile birlikte
algilayici teknolojisi yeni bir boyut kazanmis ve artik
viicudun farkli bolgelerinden gelen bilgileri toplayan
algilayicilardan olusan aglar olusturulmaya
baglanmigtir.” [4]

Giyilebilir teknolojiler, saglik, spor, giivenlik ve eglence
alanlarindaki uygulamalarla birlikte biiylik gelisim
yasamaktadir. Bunun yani sira insanlari, ¢evreleriyle
etkilesim igine sokarak yeni deneyimler kazanmalarina
yardime1 olmaktadir. GiyMI projesinde, 6zel tasarlanmis
kiyafeti giyen bireyler, bulunduklari ortamin hava
degisim verilerini toplayarak, toplamis olduklar1 verileri
mobil bir uygulama yardimiyla bir sunucuya aktarip,
birlestirebileceklerdir. Diger kullanicilarin da sunucuya
aktarmis oldugu verileri, yila aya, giine ve hatta anlik
saatlere gore karsilagtirabilme imkam bulup, bu verileri
gozlemleyebileceklerdir. Bu  gozlemler sayesinde
bireyler hava durumu tahminlerinde de
bulunabileceklerdir. Cevresinde gerceklesmekte olan
hava degisimlerinin sayisal verilerini gozlemlerken, bir
bilim adami gibi aragtirma yapmay!1
deneyimleyebileceklerdir. Toplamis oldugu veriler 15181
altinda, belirli bir canlinin veya canlt grubunun belirli bir
ortamda yagama durumunu ongorebileceklerdir.

Bu projenin yapim agamasi 3 bolimden olusmaktadir:
1. Arduino Micro islemcinin kodlanmasi,

2. MIT App Inventor kullanilarak mobil uygulama
gelistirilmesi,

3. Sunucu bilgisayara gonderilen verilerin web
ortaminda canli  olarak harita {izerinde
gosterilebilmesi.
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Sekil 1. Ornek algilayicilarin devreye baglanmasi.

Arduino Micro iglemcinin Kodlanmasi

Bu projeye uygun olarak kullanilabilecek en uygun
micro islemci Adafruit Flora olarak belirlenmistir.
Kryafete dikilebilir bir islemci olmast en biiyiik
avantajlarindan  bir  tanesidir.  Algilayicilar  ise
bulunduklar1 ortamda bulunan nem, sicaklik, basing,
rakim ve hava kirliligi (ugucu organik bilesenler,
karbondioksit, metal oksit vb) degerleri algilamaktadir.
Algilayicilar (Sensorler), micro islemci ve kiyafete
iletken iplikler yardimi ile dikildikten sonra gelen veriler
islemcide  anlamlandirilmaktadir. Anlamlandirilan
veriler bluetooth modiilii yardimi ile belirli araliklarla
telefona gonderilmektedir. Bu sayede bu giysiyi giyen
kisiler telefon ya da tabletleri yardim ile canli olarak
verileri izleyebileceklerdir.

Sekil 2. Ornek devrenin elbise iizerine dikimi



Kullanilan Bilesenler:

Hava Kalite algilayicist (Sensdr): Sparkfun sirketinin
gelistirmis oldugu bu algilayici, ¢aliymaya basladigi
andan itibaren bulundugu konumdaki sicaklik, basing,
nem, ylikseklik ve hava kalitesi i¢in organik bilesenleri,
oksijen, karbondioksit, metal oksit gibi, algilamaya
baglayacaktir. Algilanan bu degerler sayisal bigimde
arduino mikro islemci yazilim arayiiziinde C/C++ dili
kullamilarak islenmektedir. Islenen degerler bluetooth
modiilii  araciligiyla kullanicinin  mobil  cihazina
iletilmektedir.

Bluetooth Modiilii: Bu modiil, yazilan mobil uygulama
araciligiyla kullanicinin telefonuna baglanti
saglamaktadir. Hava kalitesi algilayicisindan elde edilip
islenen veriler de bu modil ile kullanicinin mobil
cihazindaki uygulamaya ve daha sonra bu veriler bir web
sunucusuna aktarilmaktadir.

MIT App Inventor Kullanilarak Mobile Uygulama
Gelistirilmesi

Kullanicilar  i¢in  bluetooth modiili  yardimiyla
algilayicilardan elde edilecek verilerin, telefon ekraninda
gosterilmesi adina, MIT App Invetor yardimi ile gorsel
Ogelerle  zenginlestirilerek  bir  mobil  uygulama
tasarlanmigtir. Tasarlanan bu mobil uygulamanin
cevredeki etkin Dbluetooth cihazlarin1 tespit ederek
baglanmasi i¢in bir arayiiz tasarlanmistir. Baglanti
saglandiktan sonra kiyafet {izerinden alinan hava degisim
verilerini ve telefon iizerinden alinan konum bilgisini
cihazin ara yiliziinde goriintilemek miimkiindiir.
Kullanici tarafindan toplanmis verilerin sanal ortama
aktarilmasi icin kullaniciya, manuel ve otomatik olarak
iki yontem saglanmistir. Manuel yontemle kullanict
toplamis oldugu verilerin, araliklarin1 kendi belirledigi
zaman dilimi igerisinde gonderim butonu araciligi ile
sunucuya gonderebilirken, otomatik veri gonderme
yontemiyle 1 dakika icerisinde 10 ar saniyelik araliklarla
sunucuya gonderebilecektir.

Sunucu Bilgisayara Goénderilen Verilerin Web
Ortaminda Canli Olarak Harita Uzerinde Gosterilmesi

Sunucuya gonderilen veriler ilk olarak veri tabanina
kayit islemini gerceklestirmektedir. Ardindan web
arayliziinde bulunan Google Map modiilii yardimi ile
gelen verilerin hangi konumdan geldigi harita {izerinde
gosterilmektedir. Bunun yani sira veriler gorsellestirilip
grafiksek olarak internet kullanicisina gosterilmektedir.
Bu sekilde verilerin yorumlanmast kolaylastirilmistir.
Kullanicilar kendi verileri diginda baska ortamlardan
gelen verileri de goriip karsilastirma yapma imkani
bulmaktadir.

PROJENIN AMACI

Bu proje ile birlikte yas araligi 10-14 olan orta okul

ogrencileri;
e (Cevre kosullari ve hava durumu hakkinda

gelecege dair tahminler yapabilecek

e (Cevresini daha iyi gézlemleyip 6grenebilecek

Hava kirliligi bilinci kazanacak

e Bagka konumdaki kullanicilardan gelen verileri
kendi verileriyle kiyaslayabilecek

e (Cevrelerindeki doga olaylarini sayisal verilerle
inceleyebilecek

e Bir bilim adami gibi arastirma yapabilmeyi
deneyimleyebilecek

e Bulundugu ortamin degerlerini ideal degerlerle
karsilagtirabilecek

e Bulundugu ortamda hangi
bitkilerin yasayabilecegi
bulunabilecek

canlilarin  ve
tahmininde

STEM EGITIMINDE GIYILEBILIR TEKNOLOJININ
KULLANIMI

Bilimsel c¢alismalarin artmasiyla birlikte teknolojik
gelismeler de beraberinde gelmistir.  Teknolojik
gelismelerin artmasi ise yeni is alanlarmin olugmasina
ortam hazirlamustir. Ortaya c¢ikan is alanlarinda ise
kisinin sosyal becerisi yiiksek, iletisim eksikligi
cekmeyen, takim caligmast ve is birligini yaratici ve
uyumlu bir sekilde baslayip siirdiirebilen, kendini
gelistirmeye agik donamimli  bireylere  gereksinim
artmigtir. Bu  Ozelliklere sahip kalifiyeli bireyler
yetigtirebilmek igin, ilkeler egitim sistemlerinde
diizenlemeler yapmaktadir ve bu hedef dogrultusunda
calismalar siirdirmektedir. Bu c¢alismalardan biri ise
STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics) egitimidir. Ulkeler bu dogrultuda egitimin
merkezine fen, teknoloji, miihendislik ve matematik
disiplinlerini eklemistir. Tiirkiye’de ise bu alan FeTeMM
olarak adlandirlmaktadir. Bu proje de ise FeTeMM
egitimi icin giyilebilir teknoloji uygulamasina bir 6rnek
olarak  Gezici  Meteoroloji  Istasyonu  projesi
tasarlanmistir. FeTeMM egitim modelinde, &grenilen
bilgilerin giinliik yasam igerisinde iliskilendirilebilmesi,
kisinin yaratici diisiinmesi, 6grenmis oldugu bilgileri
tarafinca yorumlandirmas: hedeflerinden yalnizca bir
kagidir. Bu proje sayesinde 10-14 yas araligindaki
ogrencilerin miifredatta gegen hava olaylar1 konusu igin
Ogrencilerin soyut olan hava olaylari konusunu
somutlastirmak adma yardimc1 bir materyal olarak
tasarimi yapilmaya baslanilmistir. Ogrenciler bu akilli
tisort sayesinde hava degisim verilerini toplayarak, bir
bilim insaninin nasil arastirmalar yapip, nelere dikkat
ettigini deneyimle firsat1 bulacak.



EGITIMDE GIYILEBILIR TEKNOLOJININ KULLANIMI

Egitim ortaminda, giyilebilir teknoloji, kullanim
sekillerine gore etkili rol alabilir. Veazey’e (Sandall &
Brian, 2016) gore, giyilebilir teknoloji kullanarak, otistik
cocuklar izlenilebilir ve Onceden belirlenmis sinirlar
gegilirse, uyarilar olusturulabilir ve gonderilebilir. Bu,
okul ortaminda otistik cocugun giivenligini artiracaktir.

(5]

Giyilebilir teknoloji, 6grenci giivenlik disinda 6grenmeyi
artirict rolii de vardir. BodyVis, dokunulmaz olan i¢
organlarin  &grenilmesini  kolaylastiran bir  tisorttiir.
Tigortiin {lizerinde bulunan 3 boyutlu organ modelleri
sayesinde Ogrenciler organlarin yerlerini ve islevlerini
kolaylikla 6grenebilmektedir. [6]

Ayrica Myllykoski, Tuuri, Viirret ve Louhivuori (2015)
gelistirmekte olduklart Miizikal El, miizik aletini, insan
viicuduna daha yakin hale getirme idealini benimser; bu,
potansiyel olarak zaten miizik yapiminda tanidik duyusal
motor becerilerinin kullanilmasina olanak tanir.[7]

Bu ve buna benzer calismalar sayesinde giyilebilir
teknoloji egitim alaninda Ogrencilerin 6grenmelerine
yardimc1 olurken onlara bir¢ok olanak da saglamaktadir.
Bunlarin 15181 altinda, Gezici Hava istasyonu,
Ogrencilerin  kitaptan Ogrenirken zorlanacagi hava
olaylarini, yasayarak ve veri toplayarak canli bir sekilde
6grenme imkani saglamaktadir. Bu sekilde 6grencilerin
kavrayarak ve daha kalict bir sekilde Ogrenmelerine
yardimei olunmasi planlanmaktadir.

SONUC

Bu bildiride giyilebilir teknolojinin egitim alaninda
ozellikle FeTeMM egitiminde kullanilmasina ydnelik bir
ornek sunularak, Tirkiye’deki FeTeMM calismalarina
katki saglamak amacglanmigtir. Yapilan calismada
giyilebilir teknolojinin, giyilebilir meteoroloji
istasyonuna doniligimii ele alinmaktadir. Ortaokul
Ogrencilerine yonelik olan bu c¢alismada, GiyMi
(Giyilebilir meteoroloji istasyonu)'nin teknolojik alt
yapisi, kullanilan bilesenler ve ¢alisma prensibi
aciklanmistir. Ayrica, GiyMi'nin FeTeMM egitimine
nasil entegre edilebilecegi ve bu teknolojinin kullanilarak
bilginin 6grenci tarafindan nasil elde edilebilecegine ve
yorumlanabilecegine dair bir 6érnek sunulmustur. Kalici
ve aktif Ogrenmeye yapacagr katkilarmin yam sira,
ogrencilerin  FeTeMM  projelerine agina  olmasi,
motivasyonlarinin artmas: ve farkli ihtiyaglara yonelik
bu araclarn  nasil  kullanilabilecegini  gormeleri
anlammnda da projenin Onemli katkilarinin olacagi
diigiinilmektedir.

KAYNAKCA

[1] McCann, J., & Bryson, D. (2009). Smart clothes and
wearable technology. Cambridge: Woodhead Publishing.

[2] Lam, K. (2014, July 16). Wearable Technology in
Education. Retrieved from
https://edtechtimes.com/2014/07/16/wearable-
technology-education/

[3] Sezgin, S. (2016). Egitimde Giyilebilir Teknolojiler:
Firsatlar ve Egilimler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 405-418.
doi:10.21764/efd.72734

[4] Bostanci, E. (n.d.). Medikal Alanda Kullanilan
Giyilebilir Teknolojiler:  Uygulamalar, ~Karsilasilan
Sorunlar ve Coziim Onerileri (p. 2, Rep.).

[5]Sandall, Brian K. (2016) "Wearable Technology and
Schools: Where are We and Where Do We Go From
Here?," Journal of Curriculum, Teaching, Learning and
Leadership in Education: Vol. 1 : Iss. 1, Article 9.

[6]Norooz, L., Mauriello, M. L., Jorgensen, A., McNally,
B., & Froehlich, J. E. (n.d.). BodyVis: A New Approach
to Body Learning Through Wearable Sensing and
Visualization (Rep.). Retrieved from
http://hcil2.cs.umd.edu/trs/2015-06/2015-06.pdf

[7IMyllykoski, M., Tuuri, K., Viirret, E., & Louhivuori,
J. (2015). Prototyping hand-based wearable music
education  technology  (Rep.). Retrieved from
https://nime2015.Isu.edu/proceedings/151/0151-
paper.pdf



OZGECMISLER

Onur Dogan

1994 yil1 Adana dogumlu. Orta Dogu
Teknik Universitesi Bilgisayar ve
ogretim Teknolojileri Egitimi
bolimi 4. siif 6grencisi. Giyilebilir
teknoloji  alaninda proje  bazli
yarigmalara katild. Bilgeis
Hackathonunda durus bozuklugunu
algilayan tisort gelistirdi. Giyilebilir
teknoloji, nesnelerin interneti, ag ve

iletisim alanlarinda ¢alismalarina devam ediyor.

Armagan Darilmaz

1993 yili izmir dogumlu. Orta Dogu
Teknik Universitesi Bilgisayar ve
ogretim Teknolojileri Egitimi boliimii
4. siif 6grencisi. Giyilebilir teknoloji
alaninda proje bazli yarigmalara
katild1. Bilgeis Hackathonunda durus
bozuklugunu algilayan tisort
gelistirdi.  Giyilebilir  teknoloji,
nesnelerin interneti, ag ve iletisim

alanlarinda ¢alismalarina devam ediyor.

Hasan Biiyiikkagnici

1992 yili Konya dogumlu. Orta Dogu
Teknik Universitesi Bilgisayar ve
ogretim Teknolojileri Egitimi bolimii
4. simf 6grencisi. Giyilebilir teknoloji
alaninda proje bazli yarigmalara
katild1. Bilgeis Hackathonunda durus
bozuklugunu algilayan tiort

gelistirdi. Giyilebilir teknoloji, nesnelerin interneti, ag ve
iletigim alanlarinda ¢aligmalarina devam ediyor.

Ersin Kara

2010 Yilinda Cukurova Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi boliimiinden mezun oldu.
Orta Dogu Teknik Universitesi
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi bolimii doktora &grencisi
ve ayni zamanda  arastirma
gorevlisidir.  Giyilebilir teknoloji,
teknolojinin  egitimde kullanimu,
egitsel tasarim ve nesne yonelimli programlama alanlar1
tizerine ¢aligmalarina devam ediyor.

Prof. Dr. Kiirgat Cagiltay

Kiirsat Cagiltay, ODTU Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimii'nde 6gretim iyesi olarak
gorevini  stirdiirmektedir.  Gorsel-
Isitsel Sistemler Arastirma ve
Uygulama Merkezi nin yoneticisi ve
ODTU’de Ogretim Teknolojileri
Destek Ofisi'nin  koordinatoriidiir.
Lisans egitimini ODTU Matematik )
Boliimii’'nde, yiiksek lisans egitimini ise ODTU
Bilgisayar Miihendisligi Boliimii’'nde tamamladi. 2002
yilinda Indiana Universitesi'nden Biligsel Bilim ve
Ogretim Sistemleri Teknolojisi alanlarindan doktora
derecesi aldi. Insan-bilgisayar etkilesimi, ogretim
teknolojileri, elektronik oyunlar ile ilgili sosyal ve
biligsel konular, teknolojinin sosyo-kiiltiirel yonleri,
uzaktan Ogrenme, FeTeMM, giyilebilir teknolojiler
lizerine ¢caligmalarini siirdiirmektedir.




